


                                            Пояснительная записка к учебному плану

     Учебный план на 2016-2017 учебный год Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
детский сад № 58 комбинированного вида Приморского района Санкт-Петербурга составлен в соответствии следующих 
нормативных документов:

 Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;
 Постановление от 15.05.2013 № 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству содержания и организации

режима работы дошкольных образовательных организаций» («Об утверждении СанПиН» 2.4.3049-13);
 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»;
 Устав учреждения.

    Учебный план ГБДОУ детский сад № 58 — это документ, регламентирующий образовательную нагрузку  в непрерывной 
образовательной деятельности (НОД).
    Содержание образовательной деятельности представлено следующими образовательными областями: познавательное 
развитие, речевое развитие, физическое развитие, художественно-эстетическое развитие, социально-коммуникативное 
развитие. В соответствии с Образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ детский сад № 58 воспитатель 
может варьировать место НОД в педагогическом процессе, интегрировать содержание различных видов НОД в зависимости от 
поставленных целей и задач, их место в образовательном процессе.
   Начиная с младшей группы, согласно требованиям СанПиН, введен третий час физической культуры.
   Для гарантированной реализации государственного образовательного стандарта в четко определенные временные рамки, 
образовательная нагрузка рассчитывается на 9 месяцев.
   Реализация Образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ детский сад №58 осуществляется с 01 сентября 
2016 г. по 31 мая 2017 г.
Возрастные
группы

Непосредственная  
образовательная деятельность 
по образовательным областям

Количество в 
неделю

Количество в год Примерный
 объем в неделю

Примерный
 объем
 в год

перерывы

Первая 
младшая 
группа

Познавательное развитие 2 78 100 минут
(1час 40 мминут)

63 часа
20 минут

Перерывы 
между НОД 
не менее 10 
минут

Речевое развитие 1 38
Физическое развитие 3 114
Художественно-эстетическое 4 152
Социально-коммуникативное В совместной 

деятельности в
режимных 
моментах

Всего: 10 380




